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Lissone Via F.Cavallotti 18

Cell: 393-6785329
Area Danza

Anno:2023-24
Orari Segreteria

* *

Dawce & Fctwcso
Orario Suddiviso per Corsi

Da Lunedi a Venerdi da h. 10,30 a h 13,00 e da h. 15,30 a h. 21,00
Sabato da h. 10,30 a h 19,00 Domenica su appuntamento
Segreteria raggiungibile telefonicamente o Whatsapp da h. 8,00 a h. 21,00

Date inizio corsi: Fitness Giovedi 7/9 Pilates; Pole Dance
Caraibici Lunedi 11/9

Danza e Zumba Martedi 12/9
Musical Sabato 30/9 Yoga Lunedi 16/10

Giorno e ora inizio lezione

**41 h = 55 minuti
Durata  Freq.
Lez. h. ** Settim.

Corsi Insegnante

Danzatricita; Gioco Danza; Propedeutica; Acrobatica; Classico; Contemporaneo

Danzatricita da 22-40 mesi Lunedi h 16,00 o Sabato h. 9,45 Camilla - Valentina P 0,45 1
Proped 0/Gioco danza Anni 3,5 -4 Lunedi h 16,45 o Sabato h. 10,30 Camilla - ValentinaP 0,45 1
Propedeutico 1 Anni 5-6 Lunedi h 17,30 o Sabatoh 11,15 Camilla - Valentina P 1,00 1
Propedeutico 2 Anni 6-7 Lunedi h.18,30 e Venerdi h.17,00 Camilla - Valentina P 1,00 2
Acrobatica 1 (consigliato con Prop 2) Lunedi h 17,45 Valentina M 0,45 1
Propedeutico 3 Anni 7-8 Martedi e Giovedi h 17,00 Valentina P 1,00 2
Acrobatica 2 (consigliato con Prop 3) Giovedi h.18,00 Valentina M 1,00 1
Classico Preaccademico 2 Anni 9-11 Martedi - Giovedi e Venerdi h 18,00 Valentina P 1,00 3
Classico Accademico 1 Anni 11-12 Martedi - Giovedi e Venrdi h 19,0 (1 h. punte) Valentina P 1,30 3
Classico Accademico 2 >14 Venerdi 15,30 Valentina P 1,30 1
Classico Adulti Venerdi h 21,00 Valentina P 1,00 1
Contemporaneo Adulti Sabato h 12,15 Valentina P 1,15 1
Modern; Acrodanza; Video Dance- Hells Dance;
Modern 2 Anni 9-10 (con Preacc?2) Martedi e Giovedi h 17,00 Valentina M 1,00 2
Modern 3 Anni 10-11 (con Preacc2) Martedi e Giovedi h 19,00 Valentina M 1,00 2
Modern 4 Anni 12 - 13 Martedi h 18 e Giovedi h 17,00 Valentina M 1,00 2
Modern Interm/Av. Lunedi e Mercoledi h 17,00 llenia 1,00 2
Modern Av. Lunedi h 18,00 Mercoledi h 19,00 llenia 1,30 2
Modern Base Adulti Martedi h 21,00 Valentina M 1,15 1
Acrodanza 1 anni 9-12 Lunedi h 16,45 Venerdi h 17,00 Valentina M 1,00 2
Acrodanza 2 Lunedi h 18,45 Venerdi h 18,00 Valentina M 1,00 2
Video Dance Teens Mercoledi h 19,00 Valentina M 1,30 1
Video Dance Interm Lunedi h. 15.15 Valentina M 1,30 1
Video dance, Hells Dance Int. Av. Martedi h 16,00 (fino h 17) Venerdi h 19,00 (fino h 21) Valentina M 2
Hip Hop; Break Dance
Break Dance Base 2 Martedi h. 17,00 Jacopo 1,00 1
Break Dance Base 1 Martedi h. 18,00 Jacopo 1,00 1
Hip Hop1 Ste anni 7-9 Venerdi h. 17,00 Stefano 1,00 1
Hip Hop2A Ste anni 9-11 Mercoledi 17 e Venerdi h. 18,00 Stefano 1,00 2
Hip Hop2B Ste anni 10-12 Mercoledi 17 e Venerdi h. 19,00 Stefano 1,00 2
Hip Hop Adulti Mercoledi h 18,00 Stefano 1,00 1
Hip Hop Int. Av Mercoledi h 18,00 llenia 1,00 1
Musical:Danza , Canto, Recitazione. Tip tap.
Musical Kids anni 8-12 Sabato 15,30 con Erica E; Francesca C.; Mattia | 3,00 1
Musical Junior anni 13 > Sabato 15,30 con Erica E; Francesca C.; Mattia | 3,00 1
Danze Caraibiche

Salsa on one base 2 Lunedi h. 20,30 Chino - Erica 1,00

Salsa on one base 1 Lunedi h. 20,45 Ramon 1,00

Salsa on one Interm + Pasitos 1h e 30 min Lunedi h. 21,30 Chino - Erica 1,30

Bachata base Lunedi h. 21,45 Ramon 1,00

Salsa on one Interm. Av. Giovedi h 21,00 Erica - Ramon 1,00

Bachata Interm. Giovedi h 22,00 Ramone ...... 1,00

Gestualita (fusion) Lady Giovedi h 22,00 Erica 1,00

Danza del Ventre
Danza del Ventre Venerdi h 20,00 Leila 1,00

Per Pilates Matwork e Studio; Yoga; Zumba; Total Body; Dance Fit; Pole Dance; Cerchio
Aereo; consulta altro Orario Area Fitness

Prove Danza: Obbligatoria la prenotazione. Fino al 30/9 alla 1° lezione non chiediamo € 10 x la prova. In caso d'iscirione I'abbonamento decorre
dalla data della prova. Danza termina lunedi 27/5/24. Caraibici fino al 15/7/24
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